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von Alex M. Gastel mit Bildern von Verena Loisel

In den Osterferien besucht Adam seine Tante Barbara in den Bergen. Dort erlebt
Adam ganz viele Abenteuer, aber von denen erzéhlt er euch ein andermal. Als Adam
eines Abends von einem seiner vielen Abenteuer heimkommt, sagt Tante Barbara: ,Du
bist ja ganz verschlammt! Du musst erst mal unter die Dusche. Am besten duschen
wir gleich zusammen.” Adam antwortet: ,Ich wiirde aber lieber allein duschen.” Doch

Tante Barbara besteht darauf und Adam traut sich nicht, Nein zu sagen.

Unter der Dusche macht Tante Barbara noch einen Vorschlag: ,Schrubb mich doch
mal mit dem Schwamm ab. Jetzt reicht es aber”, denkt Adam und sagt: ,Nein. Auf

gar keinen Fall! Dann steigt Adam aus der Dusche und erkldrt Tante Barbara, dass

er lieber allein duschen will.
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Als Adam am Ende der Ferien wieder nach Hause fahrt, erzdhlt er seinen Eltern von

dem merkwiirdigen Erlebnis.

Adam fragt: ,Durfte Tante Barbara das?¢"

Mama sagt: ,Nein. Zum einen wolltest du das nicht. Zum anderen ist es okay, wenn
zwel Erwachsene sich gegenseitig nackt anfassen, um sich gut zu fithlen. Oder zwei
Kinder, solange beide das wollen. Aber ein Erwachsener mit einem Kind ist nicht

okay, das ist immer unfair. “

Adam fragt: ,War das meine Schuld, dass ich mit Tante Barbara duschen musste?
Ich hab ja nicht Nein gesagt.”

Papa sagt: ,Nein, Gberhaupt nicht! Erstens hast du ihr ja gesagt, dass du lieber allein
duschen willst. Das hdtte Tante Barbara akzeptieren miissen. Und zweitens misste
sie das so oder so besser wissen, weil sie erwachsen ist. Tante Barbara hat da

richtig Mist gemacht.”

Adam fragt: ,Habt ihr jetzt Streit mit Tante Barbara?2"

Mama sagt: Ja, aber das ist auch Tante Barbaras Schuld, wenn sie so etwas Blédes

macht! Es war wirklich wichtig und gut, dass du uns das erzghlt hast.”

Adam fragt: ,Habt thr mich denn noch liebe”

Mama und Papa sagen: Ja!!! Tausend Millionen mall”
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Nachdenkfragen:

< o "
Warum wdre Adam nicht mal dann Schuld an der Situation, wenn er Ja
gesagt hdttee

Wann ist es okay, wenn zwei Leute nackt zusammen SpaB haben? Wann
nichte

Missen sich zwei Erwachsene fragen, wenn einer mit dem anderen zusammen
duschen will2

Welche Situationen gibt es, in denen es kein Problem ist, wenn Erwachsene
und Kinder zusammen nackt sind?

Warum ist es wichtig, dass Adam seinen Eltern von dem Erlebnis erzghlte

Ist es etwas anderes, sich nackt zu sehen, als sich nackt anzufassene
Warume

Familien sind morgens oft gemeinsam im Bad und sehen sich gegenseitig
nackt. Meistens wollen die Kinder dann irgendwann lieber allein Zeit im Bad

verbringen. Warumé Dirfen die Eltern ithnen das verbieten?¢ Was meinst du
dazu?
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Wem hdtte Adam sonst noch erzédhlen kénnen, was ihm passiert ist¢ Wo
kénnte Adam berall Hilfe bekommen?
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