Beziehungen und Familien

Eine Wissenskartei

Verlieben

Es kann dich jederzeit treffen. Du siehst eine Person und zack: Du bist verliebt. Das merkst
du dann daran, dass du ganz aufgeregt bist. Oder daran, dass du die Person am liebsten den
ganzen Tag um dich haben mdchtest. Oder daran, dass du ganz viel Lust hast, die Person zu
umarmen. Du spurst es dann in deinem Korper: ein Kribbeln im Bauch, weiche Knie oder ein
klopfendes Herz.

Doch wer oder was bringt den Kdrper von Verliebten eigentlich so durcheinander? Das sind
die Hormone. Mit ihnen kann unser Kérper Nachrichten zum Beispiel zwischen Gehirn und
Organen hin und her schicken. In dem Kérper von Verliebten schwirren ziemlich viele
Hormone herum. Sie sorgen daflir, dass Verliebte so krasse Geflihle haben und sich bei
ihnen alles nur noch um diese eine Person dreht.

Es gibt Gbrigens noch gute Nachrichten fir alle, die das Verliebtsein nicht so toll finden. Zum
Beispiel weil der Schwarm nicht dasselbe empfindet oder wo ganz anders wohnt. Der Kérper
kann diesen Ausnahmezustand, also das Verliebtsein, gar nicht so lange durchhalten.
Friher oder spdter ist es also auch wieder vorbei mit dem Chaos.




Asexuell und aromantisch

Es gibt Menschen, die sagen: ,Ich bin asexuell.“ Oder kurz: ,Ich bin ace.” Dann finden sie
vielleicht nur selten oder nie andere Personen sexy. Oder sie wollen nur selten oder nie
mit anderen Personen Sex haben. Asexuelle Menschen entscheiden nicht, dass sie
asexuell sind. Sie fuhlen sich einfach so. Vielleicht haben sie schon einmal Sex
ausprobiert, vielleicht aber auch nicht. Vielleicht kissen oder kuscheln sie gern, vielleicht

nicht. Vielleicht fassen sie sich gerne selbst an, vielleicht nicht. Das ist ihre Entscheidung.

Viele asexuelle Menschen verlieben sich und fihren Beziehungen. Je nachdem, in wen

sie sich verlieben, benutzen sie zusatzlich zu ,,asexuell” auch noch weitere Worter fir
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sich, zum Beispiel ,lesbisch”, ,schwul” oder ,pan”.
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Berihrung

Von einer anderen Person beruhrt zu werden, kann sich schén anfihlen. Vielleicht magst
du es, wenn ein Freund seine Hand auf deine Schulter legt oder dir deine Oma einen
Kuss auf die Wange druckt. Es kann sich auch schén anflihlen, wenn man selbst eine
andere Person berthrt. Vielleicht streichelst du gern deine kleine Schwester oder fuhlst

dich wohl, wenn du deine Mama in die Arme nimmst.

Manchmal sind Berihrungen von anderen Personen aber nicht schon. Vielleicht will dich
dein Papa nach einem Streit klissen und dir ist gerade gar nicht danach. Oder ein
Mddchen aus deiner Klasse fasst dir einfach so an den Po, ohne zu fragen. Vielleicht

lebst du auch mit einer Behinderung und brauchst im Alltag eine Assistenz, beim Duschen

ist es dir aber lieber, dass deine Mama dich unterstitzt. '
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Bi und pan

Bi ist lateinisch und steht flir zwei. Denn wer bi ist, flhlt sich zu zwei Geschlechtern
hingezogen: zu Méannern und zu Frauen. Es gibt auch die léngere Form von ,bi”, némlich
zbisexuell”. Wenn du dich zu jemandem hingezogen flhlst, geht es aber um mehr als nur
darum, jemanden sexy zu finden. Das kann auch bedeuten, dass du mit Jungs und Mddchen
Hdéndchen halten oder kuscheln méchtest.

Vielleicht hast du eben schon gedacht: ,Moment mal, es gibt doch mehr als zwei
Geschlechter!” Richtig! Zum Beispiel gibt’s nicht-bindre Menschen - da steckt auch wieder
das ,,bi” fur ,zwei” drin. Aber hier wird es verneint. Nicht-bindre Personen sagen: ,Ich bin
NICHT eines von zwei Geschlechtern.”

Weil es eben mehr als zwei Geschlechter gibt, benutzen einige Leute die Worte ,bi” oder
Lbisexuell” nicht mehr so gern. Sie sagen stattdessen: ,Ich bin pan” oder ,Ich bin pansexuell”.
,Pan” ist n@mlich griechisch und bedeutet ,alles”. So kannst du also ausdriicken, dass du dich
zu allen Geschlechtern hingezogen fihlst.

Hetero

,Heterosexuell” ist aus zwei Sprachen zusammengemischt: ,Hetero” kommt
aus dem Griechischen und heiBt ,anders” oder ,ungleich”. ,Sexuell” kommt
aus dem Lateinischen und steht fir ,Geschlecht”.

Mit ,heterosexuell” sind also Leute gemeint, die ,am anderen Geschlecht” interessiert sind.
Daran merkst du: Dieses Wort stammt aus einer Zeit, in der die allermeisten Leute in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz noch dachten, es gébe nur zwei Geschlechter.
Heute wissen wir, es gibt auch intergeschlechtliche Menschen und viele weitere Arten,
nicht-bindr zu sein. Nicht-binér heiBt: weder Mann noch Frau zu sein.

Meistens bezeichnen sich Frauen als heterosexuell, wenn sie sich in Manner verlieben und
umgekehrt. Viele sagen auch kurz: ,hetero”. Aber Achtung, nur weil ein Junge und ein
Mddchen miteinander gehen, heiBt das nicht, dass sie auch hetero sind. Eine*r oder beide
kédnnten auch bi oder pan sein. Oder sie sind noch am Ausprobieren. Nur die beiden selbst
wissen, welche Wérter die richtigen fir sie sind.




Familie

Eine Familie, das sind meist Erwachsene und Kinder, die irgendwie zusammengehdren.
Warum sie zusammengehdren? Darauf gibt es viele Antworten. Eine ist: ,Wir sind biologisch
miteinander verwandt.” Zum Beispiel, wenn eine Person ein Kind geboren hat. Eine andere
Antwort kann sein: ,Wir haben uns flreinander entschieden.” Zum Beispiel, wenn zwei

Menschen heiraten oder wenn ein Paar ein Kind adoptiert.

Eine Familie kann zusammen in einer Wohnung leben oder in einem Haus. Sie teilen dann

vielleicht ihr Essen und machen viel miteinander. Eine Familie kann aber auch verstreut an

vielen verschiedenen Orten oder Ldndern leben. Sie sehen sich vielleicht nur ab und zu, an

Feiertagen oder in den Ferien. I
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Freundschaft

Was ist eigentlich ein Freund oder eine Freundin? Hast du dich das schon mal gefragt?
Manche Freund*innen machen gern dieselben Sachen und verbringen viel Zeit
miteinander. Vielleicht trainieren sie gemeinsam im Verein. Manche sind befreundet, weil
sie sich schon sehr lange und gut kennen. Vielleicht sprechen sie viel miteinander.
Manche Freund*innen bringen sich einfach gegenseitig zum Lachen. Vielleicht schauen

sie gern Filme zusammen.

Es gibt sehr viele Antworten darauf, was einen Freund oder eine Freundin ausmacht.

Immer haben sie eine oder mehrere Sachen gemeinsam und teilen sie miteinander. Die
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wichtigste Gemeinsamkeit ist, dass sich Freund*innen mégen.
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Heiraten

Warum heiraten Leute? Hier sind ein paar Antworten, und oft sind mehrere davon wahr:

Manchmal lieben sich zwei Leute so sehr, dass sie sagen: Wir wollen fur sehr lange Zeit
zusammenbleiben. Wir mochten vielleicht sogar den gleichen Nachnamen haben, damit uns
alle gleich als Paar erkennen. Wenn wir Kinder bekommen, wollen wir beide fur die Kinder
verantwortlich sein. Wenn einer von uns stirbt, soll der andere einen Teil seiner Sachen
bekommen.

Dann kann das Paar sich entscheiden, zu heiraten. Sie unterschreiben beim Amt ein Papier
und ab dem Moment gelten ganz bestimmte Regeln fur sie. Zum Beispiel eben, was beim Tod
einer der beiden passiert. Manchmal legt das Paar zusétzlich noch eigene Regeln in einem
weiteren Papier fest. Zum Beispiel, dass die Partnerin alle Sachen bekommt, auBer den
Toaster. Den soll die Schwester bekommen.
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sLabel” kommt aus dem Englischen und bedeutet: Zettel oder Etikett. Label sind ndmlich
wie Zettel, die an dir kleben und die sagen, wer du bist. Du kannst sehr viele Zettel haben
und darauf kénnte alles Mdgliche stehen: lesbisch, Dichterin, Schwarz, Einzelkind, inter,

neugierig, taub ...

Das hoért sich erst mal gar nicht so cool an. Was, wenn dir die Zettel, die andere an dich
dran kleben, nicht gefallen? Oder nicht zu den Zetteln passen, die du dir selbst
ausgesucht hast? Warum sich tUberhaupt so einschrdnken? Vielleicht fihlst du dich heute

wie eine Dichterin, aber morgen nicht. Vielleicht bist du ein Méadchen, das sich meistens in

andere Mddchen verliebt, aber manchmal eben auch nicht. Passt dann ,lesbisch”
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trotzdem? Und willst du tberhaupt, dass alle deine ganzen Label kennen?
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Lesbisch I
—

Andere benutzen lieber ,queer”, weil das so schén flexibel ist. Eine nicht-bindre Person, die

Viele Frauen, die sich in Frauen verlieben, sagen: ,lIch bin lesbisch”.

sich in Frauen verliebt, wirde sich vielleicht als ,,queer” bezeichnen - vielleicht aber auch als

slesbisch”. Da musst du einfach gut zuhéren.

Wenn du ein Mddchen bist, das sich in Mddchen verliebt, kénnte das Wort ,lesbisch” fir dich
passen. Das entscheidest allein du. Wichtig ist, dass du dich gut mit den Wértern flhlst, die

du fur dich selbst benutzt.

Ubrigens: Der Begriff kommt von der griechischen Insel Lesbos. Dort hat némlich vor tiber
2500 Jahren die Dichterin Sappho gelebt. Sappho hat Gedichte Uber die Liebe zwischen
Frauen geschrieben. lhre Gedichte bewundern die Menschen noch heute - egal, in wen sie

sich verlieben.

Liebeskummer

die Liebe keine Freude, sondern Kummer.

Viele fuhlen sich bei Liebeskummer wie krank vor Liebe. Das fuhlt sich an, als ob das Herz in
viele kleine Stiicke zerbricht. Auch wenn es dem wirklichen Herz, also dem Organ in uns
drin, gut geht - das gebrochene Liebeskummer-Herz fihlt sich auch echt an. Dieses
gebrochene Herz, das zieht und sticht dann, vielleicht kullern Trdnen und der Appetit lasst

nach. Manchmal fuhlt sich dieser Liebeskummer endlos an.

Geht dieser Mist Uberhaupt wieder vorbei? Es hilft, mit anderen dariiber zu sprechen oder
Sachen zu machen, die einem Freude bringen. Nach einiger Zeit ldsst der Kummer nach, das

Herz heilt. Dann ist sogar wieder Platz im Herzen fir eine neue Liebe.




Liebe ist nicht nur ein Gefuhl. Liebe kann ganz unterschiedlich sein. Meist meinen wir mit
Liebe das, was Menschen flreinander flhlen. Eine Person kann eine andere lieben, aber
auch sich selbst.

Manchmal beginnt die Liebe mit Verliebtsein. Zum Beispiel lernen sich zwei Menschen
kennen und es kribbelt in ihrem Bauch oder sie denken plétzlich ganz viel aneinander.

Sind beide verliebt, kann das Verliebtsein zu romantischer Liebe heranwachsen. Dann
wollen sie sich vielleicht auch kérperlich nah sein, sich umarmen, klissen oder miteinander
Sex haben. Wenn zwei Menschen sich so romantisch lieben, dann fiihren sie oft eine
Beziehung und sagen voneinander: ,Wir sind ein Paar.”

Das bedeutet, dass sie sich gemeinsam auf Regeln einigen. Zum Beispiel versprechen sich
viele Paare, dass sie einander treu sind und keine anderen Menschen kiissen oder nicht mit
anderen schlafen. Manche Paare sagen aber auch: ,Es ist okay, wenn wir anderen kérperlich
nah sind.“ Sie haben dann vielleicht die Regel, dass sie immer flreinander da sind, auch
wenn sie mal Streit haben oder es einem der beiden nicht gut geht. I
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Monogam

Monogam ist eine Art zu lieben und Beziehungen zu fuhren.

Das Nomen lautet ,Monogamie” und bedeutet ,,Ein-Ehe”. Aber auch Menschen, die nicht
verheiratet sind, kbnnen eine monogame Beziehung haben. Monogam zu sein, bedeutet,
dass ein Paar nur miteinander knutscht und Sex hat. Es ist also eine Regel, die ein Paar
festlegen kann: ,Wir kiissen nur uns und haben keinen Sex mit anderen Menschen.“ Viele

sprechen dann auch von Treue. Sie sind ihrem Partner oder ihrer Partnerin treu.

Monogamie ist eine héufige Beziehungsform. Aber sie fuhrt auch zu Problemen, besonders
dann, wenn Menschen betrigen. Das heil3t, wenn sie sich doch in eine andere Person
verlieben, eine andere Person kussen oder mit einer anderen Person Sex haben. Manche
sagen, wir Menschen sind gar nicht fur die Monogamie gemacht. Es gibt auch nur ganz
wenige Tiere, die monogam leben. Aber letzilich entscheidet jedes Paar selbst, welche
Regeln es haben will. Wichtig ist nur, dass sie ehrlich zueinander sind und gemeinsam

festlegen, wie ihre Beziehung sein soll.

&

Das komplette Wort lautet ,Polyamorie” und bedeutet ,Viel-Liebe”. Und genau das ist es

Polyam ist eine Art zu lieben und Beziehungen zu fuhren.

auch: viel Liebe. Menschen, die polyam leben, sagen: Warum soll ich mich nur in eine
Person verlieben und nur mit einer Person zusammen sein? Ich habe ja auch mehrere

Freundschaften und die Freund*innen habe ich auch alle lieb.

Ganz wichtig bei polyamen Beziehungen ist: dass alle Partner*innen davon wissen und
damit einverstanden sind, polyam zu leben. Ansonsten ist es nicht polyam, sondern

betrigen.

Wenn ein Paar polyam ist und sich die eine Partnerin in jemand anderen verliebt, ist das gar
nichts Schlimmes fir das Paar. Die andere Partnerin freut sich sogar. So, wie du dich fir

deinen besten Freund freust, wenn er sich verliebt.




Orientierung (auch ,Anziehung®)

Wen liebe ich und wen finde ich sexy? Mit wem will ich kuscheln, Héndchen halten,
zusammen sein oder vielleicht eine Familie grinden? Darum geht es bei der Orientierung
eines Menschen. Es gibt unterschiedliche Wérter fir unterschiedliche Orientierungen. Die
bekanntesten sind: hetero, lesbisch, schwul, bi, pan und queer (gesprochen: ,kwier").
Diese Worter sind ziemlich nitzlich, um eine Gemeinschaft oder Partner*innen zu finden.
Manchmal kénnen sie aber auch einengen. Jede Person entscheidet fur sich selbst, ob sie

ein Wort benutzen mdchte und welches sich gut anfihilt.
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Scheidung

Wenn zwei Menschen sich lieben und heiraten, dann schlieBen sie eine Ehe. Sie
versprechen sich: ,Wir bleiben zusammen, bis dass der Tod uns scheidet.” Scheiden
bedeutet dann, dass die Verheirateten nicht mehr zusammen sein kdnnen, weil einer von
beiden tot ist. Oft wollen zwei Verheiratete aber schon vor ihrem Tod nicht mehr zusammen
sein. Das kann viele Grinde haben. Vielleicht haben sie unterschiedliche Meinungen und
streiten viel. Vielleicht wollen sie jetzt lieber Freunde sein und kein Paar. Oder sie wollen
lieber mit einem anderen Menschen zusammen sein.

Wenn zwei Menschen sich scheiden lassen mdchten, kénnen sie das nicht einfach so
machen. Sie missen dafiir ein paar Regeln einhalten. Zum Beispiel kann nur ein Richter
oder eine Richterin zwei Menschen voneinander scheiden. Sie missen also zum Gericht.
Eine Scheidung ist meist anstrengend und manchmal auch sehr traurig. Wenn das Paar
Kinder hat, ist es oft auch flr die Kinder eine schwere Zeit. Aber eine Scheidung kann auch
guttun. Der Streit kann aufhéren und das Paar kann neue Geflhle finden — zum Beispiel
freundschaftliche.

Schwul

slch bin schwul.” Das sagen viele Mdnner, die sich in Ménner verlieben -

oder Jungs, die sich in Jungs verlieben. Andere benutzen lieber das englische ,gay” oder
squeer”’. Benutze einfach immer das Wort fir jemanden, das die Person auch fir sich

selbst benutzt.

Vielleicht hast du ,,schwul” auch schon mal als Schimpfwort gehért. Wenn jemand zum
Beispiel sagt: ,Das ist ja voll schwul”. Das Wort so zu benutzen, ist Gberhaupt nicht in

Ordnung, egal mit welcher Begrindung.

Wenn du das Gefuhl hast, ,schwul” ist das richtige Wort fir dich, dann lass dich von
solchen Leuten nicht abhalten. Schwule Mdnner und Jungen sind stolz auf sich und du
kannst auch stolz auf dich sein. So stolz wie ein berihmter Berliner Burgermeister - der

hat mal gesagt: ,Ich bin schwul und das ist auch gut so.”




O

In Deutschland und auch in vielen anderen Kulturen erzéhlt man sich ein Mdrchen, das geht
so: ,,Es gibt nur zwei Arten von Koérpern: Kérper mit Vulvas und Kérper mit Penissen. Manner
haben Penisse und Frauen haben Vulvas. Mdnner verlieben sich immer in Frauen und
Frauen immer in Ménner. Alle Mdnner wollen Sex mit Frauen haben und alle Frauen Sex mit
Mdnnern.”

Jeder einzelne Satz in diesem Mdrchen ist falsch. Richtig wdre: Es gibt viele Arten von
K&rpern und viele Geschlechter. Dein Kérper und dein Geschlecht miissen nicht
zusammenhdéngen. Dein Geschlecht sagt nichts dartiber aus, ob oder in wen du dich
verliebst. Dein Geschlecht sagt nichts darliiber aus, ob oder mit wem du Sex haben willst.

Viele Leute, die in dem Marchen einfach nicht vorkommen, sagen: ,,Ich bin queer.” Das Wort
ist englisch und wird ,kwier” ausgesprochen. Es bedeutet im Prinzip: Ich bin NICHT so wie in
dem Mdrchen. Ich bin der lebende Beweis, dass das Mdrchen falsch ist.
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